
MEF – MOVIMENTO DE EXPRESSÃO FOTOGRÁFICA

O MEF é uma Associação de Direito Privado sem fins lucrativos que 
trabalha há cerca 20 anos na área da imagem, com particular destaque 
na fotografia, pretendendo promover o gosto pela mesma junto do 
grande público. 

Está envolvido na procura de parcerias com instituições e associações 
na área da dinamização social de forma a oferecer formação a públicos 
cujo acesso a oportunidades educacionais possa estar comprometido, 
como é o caso de pessoas portadoras de deficiências visuais, motoras,  
mentais ou pessoas social e/ou economicamente carenciadas.

O MEF é também facilitador de workshops e tertúlias com outros fo-
tógrafos e, nas suas atividades formativas, procura criar condições para 
que, num contexto inclusivo e de suporte, se estabeleçam diálogos, se 
gere pensamento crítico, e haja uma partilha construtiva de experiên-
cia fotográfica. Procuramos igualmente servir de plataforma de apoio 
para que os seus associados desenvolvam competências na área da 
fotografia e possam usufruir de oportunidades para expor e divulgar 
os seus trabalhos.

Através das suas iniciativas, o MEF pretende que todos os cidadãos 
disponham das mesmas oportunidades na utilização da fotografia de-
mocratizando o seu acesso e potenciando o seu valor como ferramenta 
criativa.

http://www.mef.pt/mef/
@movimento.expressao.fotografica @mef.fotografia
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ESTE ESPAÇO QUE HABITO



Este Espaço Que Habito

No projeto Este Espaço Que Habito o Movimento de Expressão Fo-

tográfica trabalhou com jovens em cumprimento de medida tutelar de 

internamento* sendo realizado em 6 Centros Educativos do país: no 

Centro Educativo da Bela Vista e Navarro de Paiva ambos em Lisboa, 

no Centro Educativo Santo António no Porto, no Centro Educativo de 

Santa Clara em Vila do Conde, no Centro Educativo Padre António 

Oliveira em Caxias e no Centro Educativo dos Olivais em Coimbra, 

utilizando o recurso da fotografia estenopeica enquanto ferramenta 

técnica e de expressão pessoal.

Pretendeu-se com este projeto trabalhar o autoconhecimento e as com-

petências sociais a partir da fotografia, onde os jovens participantes 

no projeto começaram por construir as suas próprias câmaras escuras, 

também conhecidas por câmaras pinhole, escolheram os locais a fo-

tografar a partir dos espaços onde o projeto esteve a ser desenvolvido, 

quer seja no interior da unidade ou no exterior consoante a medida dos 

jovens, de seguida revelaram, editaram e finalmente refletiram sobre o 

trabalho desenvolvido num caderno manufaturado.

*A medida de internamento visa proporcionar ao jovem, por via do 

afastamento temporário do seu meio habitual e da utilização de pro-

gramas e métodos pedagógicos, a interiorização de valores conformes 

ao direito e a aquisição de recursos que lhe permitam, no futuro, con-

duzir a sua vida de modo social e juridicamente responsável.

Um LIVRO

“Porquê registar um momento que quereríamos apagar?  

Falar do projeto este espaço que habito é, por mais paradoxal que possa 

parecer, falar de liberdade” (Tiago Santos | Psicólogo Educacional)

O Livro Este espaço que habito integra os projetos desenvolvidos in-

cluindo as imagens e os testemunhos dos jovens. É uma publicação a 

cores, pontuada pelos seus relatos, que nos questiona sobre as possi-

bilidades transformadoras da fotografia e da criatividade. 

O livro estará presente na exposição podendo ser adquirido (15€)

Uma CONVERSA

O MIRA FORUM reinicia a rubrica on line “Conversa sobre um projeto 

fotográfico” com Luís Rocha e Tânia Araújo que contextualizarão na 

prática do MEF o projeto que se dá a conhecer na exposição e no livro 

agora publicado.

A conversa virtual acontece no dia 11 de março, segunda-feira, pelas 

21h30, via ZOOM.

Em 2020/22, o Movimento de Expressão Fotográfica realizou o projeto em parceria com 
a Direção Geral de Reinserção e Serviços Prisionais – Ministério da Justiça e com o apoio 
financeiro do novobanco através da campanha Uma conta com gestos que contam.


